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Proteja su Salud después de un Trasplante Utilizando
sus Propias Células: Transplante Autdlogo

Simposio de Supervivencia
Celebrando una Segunda Oportunidad
en la Vida

29 de Abril - 5 de Mayo, 2023

Ernesto Ayala, MD
Mayo Clinic Florida
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Que vamos a aprender hoy

* Los primeros dias y meses

* Mas alla de los primeros meses

30 SHeouezniG e
BMT VVVVV . SIMPOSIO DE SUPERVIVENCIA 2023
infonet.org




4/12/23

Enfermedades tratadas con transplante Autélogo

* Linfoma

* Enfermedad de Hodgkin

* Mieloma multiple

* Enfermedad autoimmune: Esclerodermia, sclerosis multiple
* Tumores sélidos: Cancer de testiculo
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Recibiendo el transplante

Quimioterapia :jn;lésé'ﬁj Tas Conteos celulares bajos,
Radioterapia transfusiones y antibiéticos
madre
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Los primeros dias después de un transplante autélogo

* Paciente vive cerca del centro de transplante por 2 semanas con su
cuidador

* Sintomas comunes:
* Fatiga
* Debilidad
* Nausea, vomito y diarrea
* Pérdida de peso

* Pérdida del cabello
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Los primeros dias después de un transplante autélogo

* Riesgos:
* Infeccion
* Deshidratacién
* Caidas
* Como prevenir problemas:
* Comunicacién continua con el equipo de transplante
* Acceso pronto al hospital

* Hidratacién y nutricién
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Los primeros dias
después del
transplante
autdlogo
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Estar alerta a sintomas como
fiebre, tos, dificultad para
respirar, diarrea, dolor persistente

Mantener una hidratacion
adecuada, a veces hidratacion
parenteral en el hospital

Alimentos simples, nutritivos y
facilmente digeribles.
Suplementos nutricionales

Conocer y entender las
medicaciones

Tener una lista detallada con el
horario de toma
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Los primeros meses después de un transplante

autdlogo

* Riesgos:

* Recaida de la enfermedad

* |Infeccidn

* Daiio a 6rganos

* Como prevenir problemas:

* Comunicacién continua con el hematélogo local

* Hidratacién y nutricién

* Recuperacion fisica y emocional
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Tendencias en sobrevida después de transplante Autélogo
para Linfoma de Hodgkin, en US, 2001-2019
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Tendencias en sobrevida después de transplante Autélogo
para linfoma Difuso de Célula Grande, en US, 2001-2019
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Tendencias en sobrevida después de transplante Autdlogo
para Mieloma Multiple, en US, 2001-2019
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Prevencion de recaida después del transplante
autdlogo
* Mieloma multiple:
* Mantenimiento: Lenalidomida sola o con otras medicaciones
* Enfermedad de Hodgkin:
* Mantenimiento: Brentuximab Vedotin por 1 afio
¢ Linfoma folicular:

* Mantenimiento: Rituximab por 2 afios

# Evitar o retardar las recaidas
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Tratamiento de
recaida después
del transplante

autdlogo
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Apoptosis
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Células T con receptores
quiméricos: CAR-T cells

Anticuerpos bi-especificos

Tratamientos con blancos
celulares especificos

ESTUDIOS CLINICOS
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Efectos tardios en 6rganos: El corazon 3&

e Causas:

* Enfermedad cardiaca pre-existente:

* Enfermedad coronaria

Tratamiento previo:

* Quimioterapi, radioterapia

* Hipertension

 Colesterol

* Susceptibilidad hereditaria
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Como proteger el corazén?

* Cambiar estilo de vida:
* Dejar de fumar
* Control de peso
* Dieta baja en grasa
* Ejercicio regular

* Deteccidon y manejo temprano

@ X b
* Evaluacidn y control de las
grasas en la sangre

* Colesterol
* Triglicéridos

* Consulta especializada si hay
sintomas

de Diabetes * Cardidlogo
* Prueba de esfuerzo
* Ecocardiograma
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Efectos tardios en 6rganos: El pulmén

* Causas:

* Enfermedad pulmonar pre-existente:

* Cigarrillo
* Quimioterapia y/o radioterapia
* Infeccién: Covid

* Prevencion:

* No fumar

* Seguimiento con pruebas de funcién pulmonar e imagenes
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Efectos tardios en 6rganos: El rifidn

* Causas:
* Hipertension
* Diabetes
* Quimioterapia, radioterapia
* Enfermedad previa: Mieloma
* Prevencion:
* Control de enfermedad cardiovascular

* Seguimiento con pruebas de renal
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Efectos tardios en 6rganos: La tiroides

* Causas:
* Edad y sexo: Mds comun en la mujer
* Radioterapia

* Prevencion:
* Monitoria de hormonas tiroideas

* Tratamiento:

* Reemplazo hormonal
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Efectos tardios en érganos: Diabetes

* Causas:

* Dieta, sobrepeso, herencia, medicaciones
* Prevencion:

* Modificacién de dieta, ejercicio
* Tratamiento:

* Medicamentos orales, Insulina
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Efectos tardios: Salud sexual - Mujer

Wr)

* Hipogonadismo:
* Pérdida de la funcidn ovarica debido a quimioterapia
* Menopausia temprana, pérdida de libido, disminucién en la densidad ésea
* Tratamiento:

* Reemplazo hormonal
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Efectos tardios: Infertilidad - mujer

* Causas:

* Pérdida de la funcidn ovdérica debido a quimioterapia, depende de la edad y |a
intensidad del tratamiento

* Prevencion:
* No
* Tratamiento:

* Criopreservacion de oocitos (consulta de fertilidad pre-transplante)
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Efectos tardios: Salud sexual - Hombre

* Causas:

* Pérdida de la funcidn testicular debido a quimioterapia, depende de la edad y la
intensidad del tratamiento

* Disfuncion erectil, baja en libido, fatiga
* Tratamiento:

* Monitoria y reemplazo hormonal
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Efectos tardios: Infertilidad - Hombre

* Causas:

* Pérdida de la funcidn testicular debido a quimioterapia, depende de la edad y la
intensidad del tratamiento

* Prevencion:
* No
* Tratamiento:

* Banco de semen
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Efectos tardios: Los huesos

* Pérdida de la densidad 6sea es comun después de transplante
* Causas:
* Falla gonadal, esteroides (prednisona), edad
* Prevencion:
* Calcio, vitamina D, ejercicio
* Tratamiento:

* Bifosfonatos, reemplazo hormonal
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Efectos tardios: Los huesos

* Necrosis avascular: Fémur > rodilla > tobillo > hombro
* Causas:

* Esteroides (prednisona), edad
* Prevencion:

* Limitar el uso de esteroides

* Tratamiento:

* Cirugia
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Efectos tardios: Infeccidon

* Causas:

* Disfuncion del sistema inmune 6 a 12 meses
* Prevencion:

* Evitar contactos en los primeros meses, vacunas
* Tratamiento:

* Depende de la infeccidn
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Vacunacién

* De rutina: e Anual:
* Difteria * Influenza
* Tétanos « COVID
* Pertusis
* Hepatitis B

* Haemophilus influenza
* Pneumococcus

* Sarampidén

* Rubeola

* Paperas

* Varicela
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Las vacunas son
efectivas y seguras

SIMPOSIO DE SUPERVIVENCIA 2023

Efectos tardios: Cancer secundario

* 5a 10 afios mas tarde, 1 a 5 % de pacientes
* Organos: Piel, cavidad oral, seno, tiroides, leucemia

* Factores de riesgo: Radiacion, quimioterapia

NO FUMAR
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Tamizaje para Cancer secundario

* Seno: Autoexamen y mamografia, inicia mas temprano si hubo
radioterapia al torax

* Cérvix: Citologia vaginal y test para virus de papiloma
* Colorectal: Sangre oculta y colonoscopia

* Piel: Examen rutinario anual

* Pulmdn: Examen con imdagenes en paciente de riesgo

* Boca: Examen rutinario cada ano
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Recuperacion después de transplante

* Hagase duefio de su salud

* Sea su propio abogado — aprenda y pregunte

* Conozca sus tratamientos y los riesgos asociados
* Su médico primario es su primer punto de apoyo
* Prevencién es mejor que cura

* El sobreviente de transplante requiere cuidado médico de por vida
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Construya su circulo de apoyo

Médico de Familia 'y
Transplante cuidador

N\

Médico

primario

—

[Hematélogo]

<—| Otros
proveedores
Yo

Es labor de equipo!

Preguntas?

Ernesto Ayala, MD
Mayo Clinic Florida
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iHaganos saber como BMT InfoNet puede ayudarlo!

Visite nuestro sitio web: bmtinfonet.org

Envienos un correo electrénico: help@bmtinfonet.org

Lldmenos al teléfono: 888-597-7674 o al 847-433-3313

iEstamos aqui para ayudarlo en cada paso

del camino!
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