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Proteja su Salud después de un Trasplante con
Células de Donante (trasplante alogénico)
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Objetivos:

* Reconocer cdmo el trasplante con células de donante puede afectar la salud de los

pacientes y causar efectos adversos en otros drganos

* Saber cuales son las recomendaciones basicas para proteger cada érgano después de

un trasplante con células de donante

* Prevencién /Identificacion temprana/ Tratamiento

* Tener una lista de chequeo que puede ser utilizada por cada paciente después de un

trasplante
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Trasplante con células de donante

* Nos enfocamos en el proceso, complicaciones y riesgos inmediatos
* Por curar la enfermedad aceptamos

* Dias en el hospital y riguroso plan de seguimiento

* Quimioterapia/Radioterapia

* Medicamentos que bajan el sistema inmune

* Tomar mas de 15 medicinas al dia (o muchas mas)

* Infecciones, efectos adversos en drganos, efectos del trasplante

* Elimpacto emocional

SIMPOSIO DE SUPERVIVENCIA 2023
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Sobrevivir, no es suficiente...

* En el 2015 en USA habian ~70,000 pacientes
sobrevivientes de Trasplante con Células de
Donante

Se espera que en el 2030, este numero sea
>230,000. Cual es el costo?

* 60% : 18-59 anos
* 25% : 60 afios 0 mas

Majhail NS et al. BBMT (2013)
Battiwalla M et al. BBMT (2017)

SHooussn e
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El objetivo es sobrevivir con una buena calidad de vida

A los 5 anos,

8 de cada 10 La expectativa de
pacientes vida sigue siendo
30% menor a la

poblacion general

sobrevivientes tienen
una condicion
médica asociada al
trasplante

Heowez par©™ Martin P et al. JCO (2010) Khera N et al. JCO (2012)
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Qué es
calidad de
vida??

a0

¢ Estado emocional adecuado

* Independencia fisica

* Independencia econdmica
* Estar en bienestar

30 vears ‘
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Plan de cuidado después del Trasplante con células de
donante

Coordinacién con equipo multidisciplinario

., Identificacion .
Prevencidn Tratamiento
temprana

Equipo de trasplante, grupo de pacientes sobrevivientes, médico internista primario

Guias Interactivas: En espafiol
*BeTheMatchClinical.org/guidelines
NP
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Impacto del trasplante en el estado fisico:
Envejecimiento acelerado

Healthy Aging BMT
i 1 ks S MESSS * Durante las primeras 6 semanas

después de iniciar la preparacion

10 1 para el trasplante con células de

10 afos Quimioterapia . ..
donante, la aptitud fisica y estado

% Change in Fitness

-15 7 Envejecimiento con antraciclina
201 para cancer de fisico de los pacientes puede
25 1 seno disminuir hasta en un 25%

HORNSBY ET AL. ACTA ONCOL, 2014
JARDEN ET AL. BMT, 2009
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Figura proporcionada por J Scott, PhD. MSK Exercise Oncology Service

Ejercicio y envejecimiento acelerado

* Puede ser reversible pero necesita dedicacidony « La actividad fisica ayuda a :

programa de rehabilitacion fisica: . -
* Mejorar estado fisico

* Antes del trasplante

Evitar la pérdida de densidad ésea

e Durante la estadia en el hospital

Prevenir bajo peso u obesidad

* Después del trasplante

Mejorar el estado emocional

* En el programa de supervivencia . .
* Disminuir riesgo cardiovascular

Toca volverse las personas mas saludables del o
* Disminuir riesgo pulmonar

mundo
30 vears ‘ s
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Organos afectados

Neuropsychological effects Solid cancer

- Depression, anxiety ﬂ - Oral cavity

- Post-traumatic stress disorder - Skin

- Neurocognitive deficits - Breast
-Thyroid

Pulmonary diseases - Other sites

- Bronchiolitis obliterans syndrome

- Cryptogenic organizing
pneumonia

- Pulmonary hypertension

Cardiovascular diseases
- Cardiomyopathy

- Congestive heart failure

- Valvar dysfunction

- Arrhythmia

- Pericarditis

- Coronary artery disease

Kidney diseases
-Thrombotic microangiopathy
- Nephrotic syndrome

- Idiopathic chronic kidney

disease z o . s .
- Persistent acute kidney injury. Pe o !_:-:,eera‘tjilt?se;S:es atitls C. ° D | a g n OSt | CO
- BK virus nephropathy 7 (d " Iive‘: cirrho;is P ,
Iron overload = - Nodular regenerative/focal
nodular hyperplasia .
Bonediseases— ° FaCtoreS de RIeSgO
- Osteopenia

Gonadal dysfunction/infertility
- Osteoporosis

- Avascular necrosis Infectious diseases

. . s
- Preumocyts rovecc * Tamizaje/Deteccion

Endocrine diseases - Encapsulated bacteria

-Thyroid dysfunction - Fungi

- Gonadal dysfunction - Varicella-zoster virus

- Diabetes - Cytomegalovirus ° H

- Dyslipidemia - Respiratory syncytial virus Trata m I e nto

- Metabolic syndrome - Influenza virus

- Adrenal insufficiency - Parainfluenza virus

Picture from Inamoto Y. Haematologica 2017
30 SHoowernc e
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Impacto Cardiovascular

Incidencia de riesgos cardiovasculares a los 10 afos del trasplante .
* Factores de riesgo

e Edad/Obesidad

. oz . * Histori fi injert
Hipertensién Diabetes istoria de enfermedad injerto

Colesterol )
~18% elevado 47% contra huésped (EICH)

¢ Condicionamiento con Radiacién

Historia de antraciclinas

Incidencia de enfermedad cardiovascular del 5% al 11%.

Historia previa de enfermedad

Riesgo de enfermedad coronaria / falla cardiaca /arritmia cardiovascular
3-4 x > que la poblacién general

Armenian S. Blood. 2012 /Armenian BBMT 2017
SHooussn e
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m Impacto Pulmonar

Factores de riesgo

(0]
BOS o - .
; . * Radiacién /Quimioterapia
Neumonia Organizada o .
: e Bronquiolis obliterans
Criptogenica * Fumar
* No responde a * No causa sintomas * Historia de enfermedad
antibiodticos hasta que esta muy pulmonar
« TAC de térax (CT) avanzada 5 « infecciones
e Tratamiento con ® Pruebas de funcién
esteroides pulmonar * Historia de enfermedad
injerto contra huésped (EICH)
Armenian S. Blood. 2012 /Armenian BBMT 2017
Moy PR
BMT”;}Z;;;Eorg SIMPOSIO DE SUPERVIVENCIA 2023
13
Enfermedad Cardiovascular y Pulmonar
Controlar riesgos
cardiovasculares
= e Pruebas de funcién é * Ejercicio
= pulmonar o * Dieta
S 3] )
© * Prueba de esfuerzo < * Estrés
e Ecocardiograma GE) * Rehabilitacidn
e TAC (CT) Térax £ cardiopulmonar
® Dejar de fumar
e Medicamentos para
disminuir riesgo
sempes Armenian S. Blood. 2012 /Armenian BBMT 2017 * Vacunas- evitar infecciones
BMT”;}Z;;;Eorg SIMPOSIO DE SUPERVIVENCIA 2023
14
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Sistema Inmune y Reconstitucion Inmune

Incidencia acumulada de muerte por infecciones
para pacientes que estan vivos después de 2 afios * La reconstitucién de los linfocitos Ty B puede

gt durar afios

* Depende del

— Adults * condicionamiento (preparacién del trasplante)
= = = Pediatric

* Donante

: : 2 : : : : ; ; ) * Inmunosupresion
2 4 6 8 10 12
Afios después del trasplante con células de donante * Enfermedad Injerto contra huésped

Bacteriana 55%, Hongos (18%), Viral 16%, multiple 11%

o Norkin. BBMT 2019

Edad del paciente

EHeoweRG oA
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Sistema Inmune y Reconstitucion Inmune

* Seguir con profilaxis hasta que el sistema * Plan de vacunas cuando se esté libre de
inmune esta fuerte (no parar antes de tiempo) inmunosupresion, terapia antirrechazo

* Prevencion contra Pneumocistis (PCP)  « Guias para pacientes trasplantados incluye

* Prevencion contra la varicela zoster e COVID

(culebrilla) * Influenza

* Prevencion adicional si hay EICH

Polio, TDAP, H.infuenza, Pneumococcal
* Bacterias encapsuladas

* HPV (Adulto joven)
* Hongos * Meningococcal, Hepatitis B**
e CMV * MMR, shingrix
* Virus
HeoesG pRr©™
30 vears g
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‘ Huesos

Osteopenia y Osteoporosis: Huesos débiles

* 20% de los sobrevivientes tienen Osteoporosis a los 2 afios

 Factores de riesgo: Mujeres post-menopausicas, Esteroides, Radiacion

¢ Se detecta con un examen de medicion de la densidad ésea (DEXA) » 12 meses*
¢ Tratamiento: Ejercicio, suplementacion de calcio, vitamina D, medicamentos contra

la osteoporosis (bifosfonatos y otros).

Necrosis avascular: muerte del tejido dseo

¢ Generalmente la cabeza del fémur (cadera)
¢ Factores de riesgo: Esteroides, Radiacion
¢ Se detecta con Resonancia magnética (MRI)

e Remplazo de articulacion /dolor

30 vears
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° Sistema Endocrino: Deficiencia de hormonas

metabolismo, energia, masa
muscular, temperatura

Factores de riesgo
¢ Radiacién

e Quimioterapia
Detecta: TSH anual
Remplazo: Hormona tiroidea

Tiroides

e PR

30 verrs ™

BMTin fonet.org

e Hormona del estrés

e Factores de riesgo:

e exposicion prolongada a
esteroides exdégenos
(Enfermedad injerto contra

huésped) previenen la
produccién natural

e Detecta: ACTH, cortisol
e Esteroide a bajas dosis

Adrenal

SIMPOSIO DE SUPERVIVENCIA 2023
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° Sistema Endocrino: Deficiencia de hormonas

Diabetes /Colesterol/
Sindrome metabdlico
- | B
¢ Factores de riesgo:
¢ obesidad, esteroides, comorbilidades

* Estilo de vida: Ejercicio

¢ Dieta balanceada (frutas, verduras)
e Habitos: dejar de fumar, moderar el alcohol
e Medicamentos para metabolismo/insulina o estatina

e Suefio
5 T
BMT;i ’;}On‘f’?org 2023 SURVIVORSHIP SYMPOSIUM
19
Sistema Endocrino: Deficiencia de hormonas
Problemas de la salud sexual
Falla Ovarica Prematura—> Testosterona baja
enopausia temprana
Disfuncién eréctil
» Cambios en la vagina (+EICH) Bajo Libido
¢ Bajo libido Infertilidad
Calores/sofoco
Infertilidad Laboratorios: testosterona libre
Laboratorio: FSH, LH, estradiol Rempla.zo hormonal
Remplazo local con estrégenos Seguimiento con .
urologia/endocrinologia
Remplazo hormonal*
Moo erG PR
B MT“;}Z‘;;?O rg SIMPOSIO DE SUPERVIVENCIA 2023
20
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o Sistema Nervioso Central
Complicaciones Evaluacion temprana
< LI * Incidencia varia
J Infe.c.C|ones del S|st.ema nervioso e Evaluacion: Resonancia
J Toxncndad por medlcamentos magnética, evaluacién por
(inmunosupresor/antirrechazo) neurologia y pruebas de
e Temblor 30-70% con tacrolimus neuropsicologia
* Neuropatia periférica e Tratamiento dirigido
BMT”;}-E';,?:‘;; SIMPOSIO DE SUPERVIVENCIA 2023
21
Efectos neuropsicologicos
Muy comun * Terapia
e Grupos de apoyo
, e Evaluacidn por psiquiatria, cuidado
* Estres paliativo, grupo de sobreviviente
* Smdrorn,e de estrés post * BMT Infonet’s Caring connection
traumatico program
* Depresion « BE THE MATCH . Patient and
¢ Ansiedad Caregiver Emotional Support
e nbmtLINK
BMT”;}-E';,?:‘;; SIMPOSIO DE SUPERVIVENCIA 2023
22
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Ojos

Boca

Rinén

e Virus BK

gy et
30 VEARS"‘ g
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e Limpieza dental cada 6 meses
e Evaluacion de boca seca

e proteina en la orina anual
¢ No medicamentos nefrotdxicos
e Enfermedad renal crénica

Otras complicaciones

e Evaluacion anual para deteccidn de e Evitar alcohol
cataratas u ojos secos

¢ Evaluar para EICH, cirrosis
e Virus de hepatitis

Sobrecarga de Hierro

¢ Flebotomias

¢ Examen anual

SIMPOSIO DE SUPERVIVENCIA 2023

23

Sabado, Abril 29 2023
1:30 pm

Martes, Mayo 2 2023
12:15 pm

Viernes, Mayo 5 2023
12:15 pm

[
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Otras complicaciones.. En espanol

Introduccidn a la Enfermedad de Injerto contra Huésped

Presenter: J. Andres Suarez-Londono MD, NYU Grossman School of Medicine

Conozca quién estd en riesgo de desarrollar la enfermedad de injerto contra huésped (EICH),
cémo afecta la EICH a los 6rganos y tejidos, las opciones de tratamiento y los pasos que puede
seguir para minimizar el riesgo y la gravedad de la EICH.

Spanish Workshop: Introduction to Graft-Versus-Host Disease.

Enfermedad Injerto contra Huésped: Avances en la Prevenciony el
Tratamiento

Presenter: Doris Ponce MD, Memorial Sloan Kettering Cancer Center

Obtenga informacién sobre nuevos tratamientos para controlar la EICH.

Spanish Workshop: Graft-versus-Host Disease: Advances In Prevention and Treatment

Salud Sexual de la Mujer después del Trasplante
P : Cristina Po; PhD, Dana-Farber Cancer Institute
Conozca las dificultades sexuales comunes después del trasplante y las estrategias para

manejarlas.
Spanish Workshop: Women's Sexual Health after Transplant

Salud Sexual Masculina

Presenter: Jose Flores MD, Memorial Sloan Kettering Cancer Center

Conozca las dificultades sexuales comunes después del trasplante y las estrategias para
manejarlas.

Spanish W

BMTinfonet.org

4/12/2023
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Prevencion de canceres secundarios

Riesgo de cancer

secundario es 3-veces
mayor

e Dosis cumulativa de
quimioterapia y radiacion

e EICH

® Inmunosupresion

v
v
_
_

SHooussn e
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Prevencion de canceres secundarios
Tamizaje y Prevencion
Oral Examen cada 6-12 meses
No fumar/OH
Vacuna contra papiloma humano HPV*
Pulmén TAC (CT) para poblaciéon de alto riesgo
* >55y >30 paquetes por aino
* >50 and >20 paquetes por afio +riesgo (asbestos,
cancer en familia, fumador pasivo)
Seno * 20-40 afios: examen anual
* >40: Examen anual y mamografia
* Radiacion en térax: 25 afios u 8 afios después de
radiacion (anual+ mamografia+ resonancia)
BMT”;};;;;&?:N::; SIMPOSIO DE SUPERVIVENCIA 2023
26
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Prevencion de canceres secundarios

Tamizaje y Prevencion

Esofagico Segun sintomas: Endoscopia

Colorectal Después de los 45 afios
Colonoscopia cada 10 aios

Sigmoidoscopia o CT colonografia cada 5 afios
Sangre oculta o inmunohistoquimica anual

Cervical * PAPyVPH

* Vacuna contra VPH

gy et
30 vears gy i
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Conclusiones

Neuropsychological effects Solid cancer
- Depression, anxiety w - Oral cavity
- Post-traumatic stress disorder - Skin

- Neurocognitive deficits - Breast
. -Thyroid
Pulmonary diseases - Other sites

- Bronchiolitis obliterans syndrome

- Cryptogenic organizing
pneumonia

- Pulmonary hypertension

Cardiovascular diseases
- Cardiomyopathy

- Congestive heart failure

- Valvar dysfunction

- Arrhythmia

- Pericarditis

- Coronary artery disease

Kidney diseases

-Thrombotic microangiopathy

- Nephrotic syndrome

- Idiopathic chronic kidney
disease

- Persistent acute kidney injury. Ol Liver diseases

- BK virus nephropathy o "C/i ¥ I:i‘:ﬁ‘:;:s'il:epamis &
Iron overload X ! - Nodular regenerat.ive/focal
nodular hyperplasia

Bonediseases—
- Osteopenia Gonadal dysfunction/infertility
- Osteoporosis
- Avascular necrosis Infectious diseases

- Pneumocystis jirovecci
Endocrine diseases - Encapsulated bacteria
-Thyroid dysfunction - Fungi
- Gonadal dysfunction - Varicella-zoster virus
- Diabetes - Cytomegalovirus
- Dyslipidemia - Respiratory syncytial virus
- Metabolic syndrome - Influenza virus
- Adrenal insufficiency - Parainfluenza virus

Picture from Inamoto Y. Haematologica 2017

gy R
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* Es importante tomar el control de su
cuidado post-trasplante y plan de
sobreviviente. Ayuda a retomar el control
de su vida.

* Esimportante la prevencidén, reconocer e

» Hay varios recursos, utilicelos

SIMPOSIO DE SUPERVIVENCIA 2023
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Recursos en espafiol

@cBMTR o < DutaOporsons - Vst + Mesoutes + Abmut IR -
BMTinfOnet.Org AboutUs  Subser
Post-Transpl.ant Gwdelmes
Spanish
Other Formats . o :
W S tcen oot https./(bethematchcl|n|caI.org(medlcal
%] 12-Month Spanish Guide education-and-research/materials-
1 ARSL L R R . Home > Videos ~ Spanish
X1 Annual (2+ year) Spanish catalog/post-transplant-guidelines-for-patients- el
Suide --spanish Prevencién y Tratamiento de la Enfermedad |
Injerto Contra Huésped (EICH) ——————
and Treatment of Graft Host Disease o r P
(GVHD) - Video in Spanish |
I

Read More

https://www.bmtinfonet.org/video/tag/spanish

o™
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Preguntas?

Alexandra Gomez-Arteaga, MD
Weill Cornell Medicine/New York Presbyterian

NP

BN\Tmfonet org
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iHaganos saber como BMT InfoNet puede ayudarlo!

Visite nuestro sitio web: bmtinfonet.org

Envienos un correo electrénico: help@bmtinfonet.org

Lldmenos al teléfono: 888-597-7674 o al 847-433-3313

iEstamos aqui para ayudarlo en cada paso

del camino!
HoowernPrE™
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